
盛盛衰室麺壷垂
宅等津学校掩食センター

あけましておめでとうございます｡本年もよろしくお願いします｡

1'B24E]～30日は､

学校給食の歴史について振り返り､そのよさを再確認してみましょう0
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l LU形県鶴岡市で､弁当を持ってこ

!られない子ともたちのために実
!施されたのか始まりです｡献立は

垂おにぎり･焼き魚･漬物で､無料

!で実施されました｡

!戦後の貴は難の中､東京､神奈川､

干葉で書式名美的に開始されました｡

翌年から､全国の約330万人の
!児童を対象に学校給食が実施さ
lれました｡
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それまではJてンや麺類の給食がi

主でしたが､この年の4月から正i
式に米飯給食が導入されました｡ i

メニューの種類も豊富になり､現i

在の給食に近づいてきました｡ 1
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地場産物を穣極的に取り入れたi
り､各地の郷土料理､伝統料理もi

たくさん献立に豊壌しています｡ l

また､こはん給食も､国数が増えl

ています｡　　　　　　　　l

お正月に食べるおせら料理には､それぞれに願いが込められています｡

みなさんはいくつ知っていますか?

農亘
まめ(まじめ)に働き､

まめ(健康)に暮らせ
るようにとの願いが

込められています｡

昆布巻き
｢よろこISTJという言

葉のころ合わせから､

また『巻き』というの
は『結び』を意味して

星型王
にしんの腹にたくさ

んの卵かつまってい

ることから､子ともが
たくさん生まれて家

′

′′　チヤレン9クッ手ンク

LU　葡
長いひげと腰が曲が
っていることから､長

寿を願って食べます｡

紅白なます
めでたい紅白の組み
合わせで､祝いの紅白

水引に似せられてい
ます｡

≦迦
大きな芽が出ること
から｢めでたい｣と
かけられ､出世を祈

願して食べら

材　料(4人分)

①昆布とかつお節で､だしをとる｡

②鶏肉､とうふ､さといも､にんじんは-ロ大にtZ]るo

③だし汁にえび､鶏肉､さといも､にんじんを入れ､異が
やわらかくなるまで煮る｡

㊨ ③にとうふ､しいたけ､しめじを入れて火を通し､調味
料で味をととのえる｡みつばとゆずの皮を入れる｡

⑤大きめのお椀に④を入れ､その上にごはんをのせる

*うずみは､福山市の郷土料理で､具の上にごはんをのせて

食べます｡江戸時代の倹約政策のため､当時ぜいたく品とさ

Tl.た鶏肉やえびなどを堂々とロにすることができない庶民

が､異をこはんで隠しながら食べていたのが始まりであると
いう説があります｡
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