
 

 
 
 川上スポーツ少年団女子バレーボール部，今年度は６年
生３人，５年生４人，４年生３人，３年生３人の総勢 13
人で活動しています。 週に４～６日，とてもやさしい森
広監督と，私も今年度は代表兼コーチとして子どもたちと
一緒に，一生懸命練習に励んでいます。 
 
 川上のバレーは，強さだけではなく「バレーボール」と
いう団体競技を通じて，「みんなで協力し合い，力を合わせ
て１つの目標に向かって頑張る」ということを学びます。 
そして卒団する時「スポ少バレーをやって良かった」と思
って欲しい，いえきっとそう感じてくれると信じています。 

 
 対戦成績について，
最近の試合で最も良
い成績だったのが，
去る 11 月３日(火)，
広島大学で行われた
「浅野杯」で，結果
「第３位」でした。 
(←写真参照) 
 
 
 
     それから， 

「保護者の当番」について変更しました。スポ少バレー部
では，平日の練習時に「保護者の当番」をお願いしていま
したが，先月(10月)より「廃止」しました。 
 保護者の協力も必要・大切ですが，出来る限り保護者に
負担を掛けないように適宜工夫し心掛けて，たくさんの 
子どもたちがスポ少に参加できる環境を作りたいのです。 
 
 「バレーボールをやってみたい」と子どもたちが思って
いても，保護者の都合で参加できない場合が多々ありまし
た。そこで，まずは子どもたちの意思を尊重したいので，
いつでも「体験入団」可能です。一緒にやってみませんか？ 
 

 バレーボールを通じていろいろな体験，学習，そして体
力作りができます。ルールを覚えて，少しでも出来るよう
になったら，きっと楽しくなります。でも「楽しいやさし
い」だけでは勝てません。ぜひ「結果」も出しましょう。 

(今月(11 月)，３年生が１人体験入団中。現在総勢14 人) 

 

[文責: 代表兼コーチ 荒古江佳澄] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【キャプテン(6-1 国貞杏奈) より】 
 みんなで力を合わせてボールをつなぎ，最後ま
であきらめずに，がんばってとった「三位」です。
これからも，チームワークを大切にがんばります。 

 
【保護者より】 
監督・コーチのご指導のもと，バレーの技術だけでなく，

あいさつや身の回りのことがすすんでできるようになりま

した。おかげさまで，日々たくましくなっています。 

時には大変なこともありますが，試合で生き生きとした

表情で頑張る子どもを見るのが楽しみです。 

 
 
【森広監督のコメント】 
みんなで元気に楽しく頑張っています。スポ少バレーで，心・技・体を強くしましょう。 


